Edugrant — termokamera BOSCH Profesional GTC 400 C

1. Zpracovani ukazkové hodiny, které zahrnuje:

a. Pripravu pedagoga — vyukovy zamer a cil hodiny, casovy harmonogram, materidaly
pripravené pro vyuku — viastni priprava pedagoga doplnéna dalsimi materialy (pracovni listy,
prezentace, videa, pokud budou soucdsti zvolené vyukove jednotky)

b. Zaznam z hodiny — zaznam, pripadné vystupy — videa, fotografie, vystupy studentu

¢. Zhodnoceni vyukové jednotky — mira naplnéni stanovenych cilit vyukové jednotky, zpétna
vazba od studentu, zkusenosti

Rozsah — dle potreb pro realizaci vyukove jednotky + medialni zaznam. Medialnim zdznamem
se rozumi minimalné tri fotografie z realizace hodiny, nebo video v rozsahu minimalné 2
minuty.

1. Ukazkova hodina: Fyzioterapie zvifat — mékké manualni techniky

a. Priprava pedagoga

Cil: Pochopeni principu reakce tkani zvifete na oSetfeni manualnimi technikami.
Vyukovy zamér: Studenti tfetiho rocniku oboru veterinéistvi si ve volitelném predmétu
fyzioterapie zvifat si osvojuji zdkladni fascidlni techniky pfi oSetfeni téla zvitat a chapou
jejich vyznam na stav fascii, svalii, kize, krevniho fecisté a nervové soustavy. U¢i se
pohmatem vnimat, zda a jak pouzit4 technika ovlivnila télo pacienta.

Casovy harmonogram: 2 vyukové hodiny teoretického piedmétu Fyzioterapie zvifat.

1. Teoreticky tvod s popisem provadénych fascidlnich technik, vysvétleni jejich vlivu na
tkang, indikaci a kontraindikaci.

2. Zadani ukolu 1:

a. Pohmatem vysSetfit své predlokti volné poloZené na lavici, soustfedit se na
teplotu ktize, pohyblivost klize tenzi a konzistenci mékkych tkani, citlivost na
povrchovy 1 hluboky tlak. Vysledky si zaznamenat.

b. Nasledné jednoduchou fascialni technikou pfedlokti oSetfit.

c. Posoudit vlastnosti tkadni po oSetfeni a zaznamenat si zjiSt€éné zmény.

Studenti samostatné provedou zadany kol pod odhledem pedagoga, provedou zapisy.
Prodiskutovani vysledk jejich vySetieni.

Ptiveden¢ho psa nasnimat termokamerou.

Zadani tkolu 2:

a. Pohmatem vysSetfit psa viz bod 2a, vysledky si zaznamenat.

b. Porovnat vysledky z termokamery s tim, co nahmatali studenti — predev§im
teplotu téla, ale 1 pohyblivost kiize, tonus a konzistenci tkani.

c. Nasledné provést kratké oSetfeni jednoduchou fascidlni technikou, soustiedit se
na trup psa a mista, ktera byla chladné;si, tuzsi.

7. Studenti samostatné provedou zadany tikol pod dohledem pedagoga, vysledky si
zaznamenaji.

8. Prodiskutovani zjisténych nélezl a jejich vyhodnoceni.

9. Nasniméani psa termokamerou v cca minutovych casovych intervalech a nakonec za asi
pul hodiny od oSetfeni.

10. Prodiskutovani zjisténych vysledki.

Vlastni priprava pedagoga: Prezentace, zajisténi termokamery a vhodného psa.
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b. Zaznam z hodiny



Po teoretickém tivodu promitaném pedagogem z dataprojektoru na tabuli si studenti
samostatné vySetiili palpaci sva predlokti. Nasledné provedli fascidlni masaz skladajici se

z pomalych dlouhych taht kiizi pro uvolnéni povrchové fascie, a poté z pomalych hlubokych
tlakovych hmati pro oSetfeni svalt a hlubsich tkani. Po chvili si pfedlokti znovu vysetfili.
Béhem diskuse se mnozi s nich ptiznali, Ze nepoznali zddné zvlastni rozdily pted a po
osetfeni. N¢kteii vSak referovali o teplejsi kazi, lepsi citlivosti, ,,leh¢i pazi®, nebo lepsi
pohyblivosti kiize.

Poté byl ptiveden pes, studenti si ho prohlédli termokamerou a udélali fotografii.

Na zaklad¢ fotografie bylo jasné poznat, Ze pes ma chladnéjsi dorzalni ¢ast téla a kohoutek.

Studenti prohmatali jeho trup, chladngj$i kazi citili. Referovali také tuzsi konzistenci tkani

v oblasti hibetu a beder. Poté provedli kratkou fascialni masaz krku, hibetu, pleci a beder psa,
pod dohledem pedagoga se soustiedili na pohyblivost klize a uvolnéni svala, které byly
b&hem vysetieni ve vétsi tenzi. Po oSetfeni opét vyfotili psa termokamerou.

Kohoutek byl teplejsi, teplota trupu se trochu sjednotila. Poté se provedly dalsi snimky v cca
minutovych intervalech, kdy bylo jasné vidét, Ze kohoutek, ktery byl opSetien nejintenzivnéji,
je vyrazné prokrveny.



Za asi pul hodiny jesté udélali dalsi snimek, pes ale mezitim lezel na podlaze, takZe télo na
povrchu vyrazné vychladlo.

Vystupy studentii: Studenti byli nadSeni, kdyZ vid€li rychlou reakce tkani na jejich oSetfeni.
Bylo jim jasné, jak manualni oSetfeni zlepsi prokrveni tkani a tim i uvolnéni ztuhlych tkani.
Prace s termokamerou byla jednoduché, do konce hodiny si jesté chvili zkouSeli vzdjemné
masirovat ruce a obliCeje a sledovali na termokamete zmény teploty.

¢. Zhodnoceni vyukové jednotky

Mira naplnéni stanovenych cilii: Stanoveny cil hodiny byl z&asti naplnén. Studenti si
osvojili metodiku vySetteni t€la pohmatem, budou se jen muset procvicovat, aby byli schopni
svyma rukama vnimat tkan¢ a jejich zmény. Termokamera jim v tom velmi pomohla, protoze



vizualizovala prostfednictvim teploty téla miru prokrveni, které ¢asto s sebou nese i zménu
konzistence tkani.

Zpétna vazba: Na konci hodiny prob¢hla diskuse nad zjisténymi nalezy. Studenti si provedli
zapis do sesitll a za domaci ukol dostali pokyny k zopakovani palpa¢niho vySetfeni, oSetfeni
fascialnimi technikami a nésledného vysetfeni zmén ve tkdnich na svych zvitatech doma.




