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1. Zpracování ukázkové hodiny, které zahrnuje: 

a. Přípravu pedagoga – výukový záměr a cíl hodiny, časový harmonogram, materiály 

připravené pro výuku – vlastní příprava pedagoga doplněná dalšími materiály (pracovní listy, 

prezentace, videa, pokud budou součástí zvolené výukové jednotky) 

b. Záznam z hodiny – záznam, případně výstupy – videa, fotografie, výstupy studentů 

c. Zhodnocení výukové jednotky – míra naplnění stanovených cílů výukové jednotky, zpětná 

vazba od studentů, zkušenosti 

Rozsah – dle potřeb pro realizaci výukové jednotky + mediální záznam. Mediálním záznamem 

se rozumí minimálně tři fotografie z realizace hodiny, nebo video v rozsahu minimálně 2 

minuty. 

 

1. Ukázková hodina: Fyzioterapie zvířat – měkké manuální techniky  

a. Příprava pedagoga 

Cíl: Pochopení principu reakce tkání zvířete na ošetření manuálními technikami. 

Výukový záměr: Studenti třetího ročníku oboru veterinářství si ve volitelném předmětu 

fyzioterapie zvířat si osvojují základní fasciální techniky při ošetření těla zvířat a chápou 

jejich význam na stav fascií, svalů, kůže, krevního řečiště a nervové soustavy. Učí se 

pohmatem vnímat, zda a jak použitá technika ovlivnila tělo pacienta. 

Časový harmonogram: 2 výukové hodiny teoretického předmětu Fyzioterapie zvířat. 

1. Teoretický úvod s popisem prováděných fasciálních technik, vysvětlení jejich vlivu na 

tkáně, indikací a kontraindikací. 

2. Zadání úkolu 1:  

a. Pohmatem vyšetřit své předloktí volně položené na lavici, soustředit se na 

teplotu kůže, pohyblivost kůže tenzi a konzistenci měkkých tkání, citlivost na 

povrchový i hluboký tlak. Výsledky si zaznamenat. 

b. Následně jednoduchou fasciální technikou předloktí ošetřit. 

c. Posoudit vlastnosti tkání po ošetření a zaznamenat si zjištěné změny. 

3. Studenti samostatně provedou zadaný úkol pod odhledem pedagoga, provedou zápisy. 

4. Prodiskutování výsledků jejich vyšetření. 

5. Přivedeného psa nasnímat termokamerou. 

6. Zadání úkolu 2: 

a. Pohmatem vyšetřit psa viz bod 2a, výsledky si zaznamenat. 

b. Porovnat výsledky z termokamery s tím, co nahmatali studenti – především 

teplotu těla, ale i pohyblivost kůže, tonus a konzistenci tkání. 

c. Následně provést krátké ošetření jednoduchou fasciální technikou, soustředit se 

na trup psa a místa, která byla chladnější, tužší. 

7. Studenti samostatně provedou zadaný úkol pod dohledem pedagoga, výsledky si 

zaznamenají. 

8. Prodiskutování zjištěných nálezů a jejich vyhodnocení. 

9. Nasnímání psa termokamerou v cca minutových časových intervalech a nakonec za asi 

půl hodiny od ošetření. 

10. Prodiskutování zjištěných výsledků. 

Vlastní příprava pedagoga: Prezentace, zajištění termokamery a vhodného psa. 

 

b. Záznam z hodiny 



Po teoretickém úvodu promítaném pedagogem z dataprojektoru na tabuli si studenti 

samostatně vyšetřili palpací svá předloktí. Následně provedli fasciální masáž skládající se 

z pomalých dlouhých tahů kůží pro uvolnění povrchové fascie, a poté z pomalých hlubokých 

tlakových hmatů pro ošetření svalů a hlubších tkání. Po chvíli si předloktí znovu vyšetřili. 

Během diskuse se mnozí s nich přiznali, že nepoznali žádné zvláštní rozdíly před a po 

ošetření. Někteří však referovali o teplejší kůži, lepší citlivosti, „lehčí paži“, nebo lepší 

pohyblivosti kůže. 

Poté byl přiveden pes, studenti si ho prohlédli termokamerou a udělali fotografii.  

Na základě fotografie bylo jasně poznat, že pes má chladnější dorzální část těla a kohoutek.  

 
Studenti prohmatali jeho trup, chladnější kůži cítili. Referovali také tužší konzistenci tkání 

v oblasti hřbetu a beder. Poté provedli krátkou fasciální masáž krku, hřbetu, plecí a beder psa, 

pod dohledem pedagoga se soustředili na pohyblivost kůže a uvolnění svalů, které byly 

během vyšetření ve větší tenzi. Po ošetření opět vyfotili psa termokamerou. 

 
Kohoutek byl teplejší, teplota trupu se trochu sjednotila. Poté se provedly další snímky v cca 

minutových intervalech, kdy bylo jasně vidět, že kohoutek, který byl opšetřen nejintenzivněji, 

je výrazně prokrvený. 



 

 
Poté studenti opět provedli vyšetření psa pohmatem. V diskusi zmínili, že změna teploty těla 

byla patrná i pohmatem, kůže byla pohyblivější, tkáně pružnější. 

Za asi půl hodiny ještě udělali další snímek, pes ale mezitím ležel na podlaze, takže tělo na 

povrchu výrazně vychladlo. 

 
Výstupy studentů: Studenti byli nadšení, když viděli rychlou reakce tkání na jejich ošetření. 

Bylo jim jasné, jak manuální ošetření zlepší prokrvení tkání a tím i uvolnění ztuhlých tkání. 

Práce s termokamerou byla jednoduchá, do konce hodiny si ještě chvíli zkoušeli vzájemně 

masírovat ruce a obličeje a sledovali na termokameře změny teploty. 

 

c. Zhodnocení výukové jednotky 

Míra naplnění stanovených cílů: Stanovený cíl hodiny byl zčásti naplněn. Studenti si 

osvojili metodiku vyšetření těla pohmatem, budou se jen muset procvičovat, aby byli schopni 

svýma rukama vnímat tkáně a jejich změny. Termokamera jim v tom velmi pomohla, protože 



vizualizovala prostřednictvím teploty těla míru prokrvení, které často s sebou nese i změnu 

konzistence tkání.    

Zpětná vazba: Na konci hodiny proběhla diskuse nad zjištěnými nálezy. Studenti si provedli 

zápis do sešitů a za domácí úkol dostali pokyny k zopakování palpačního vyšetření, ošetření 

fasciálními technikami a následného vyšetření změn ve tkáních na svých zvířatech doma.  

 

 

 

 

 

 
 


