Edugrant — vysokootackova centrifuga pro stanoveni hematokritu z krve Haematokrit
200 fy Hettich

1. Zpracovani ukazkové hodiny, které zahrnuje:

a. Pripravu pedagoga — vyukovy zamer a cil hodiny, casovy harmonogram, materialy
pripravené pro vyuku — viastni priprava pedagoga doplnéna dalsimi materialy (pracovni listy,
prezentace, videa, pokud budou soucasti zvolené vyukové jednotky)

b. Zaznam z hodiny — zaznam, pripadné vystupy — videa, fotografie, vystupy studentii

¢. Zhodnoceni vyukové jednotky — mira naplnéni stanovenych cilu vyukové jednotky, zpétna
vazba od studentii, zkusenosti

Rozsah — dle potieb pro realizaci vyukové jednotky + medialni zaznam. Medidlnim zdznamem
se rozumi minimalné tri fotografie z realizace hodiny, nebo video v rozsahu minimalné 2
minuty.

1. Ukazkova hodina: Zjisténi hodnoty hematokritu ze vzorku konské krve

a. Priprava pedagoga

Cil: Prakticky nacvik spravné techniky a postupu stanoveni jednoho parametru
hematologického vysetfeni, a to hematokritu.

Vyukovy zamér: Seznameni studentd s béznymi laboratorné diagnostickymi tikony a postupy
a jejich prakticka ptiprava pro praci veterinarniho technika ve veterinarni ambulanci / klinice
nebo specializované laboratofi.

Casovy harmonogram: 1 vyukova hodina, studenti pracovali v laboratofi chemie po
dvojicich, kazda dvojice méla pridélen vzorek nesrazlivé konské krve. Stanoveni hematokritu
bylo jednou z ¢asti praktického cviceni na vySetfeni krve.

1. Zadani ukolu, vysvétleni vyznamu vySetfeni hematokritu, soupis pomticek, vysvétleni
postupu s dlirazem na pravidla prace s centrifugou, sezndmeni s fyziologickymi
hodnotami hematokritu u koné 1 jinych zvifat a vysvétleni jeho klinického vyznamu
pro pacienty — frontalni vyuka za pouZiti dataprojektoru, notebooku a tabule.

Ptiprava pomtcek a pracovni plochy.

Zpracovani vzorku krve.

Odecteni hodnot hematokritu.

Diskuse nad vysledky a hodnoceni provedené prace.

Informace k vyhotoveni protokolu, ktery si studenti méli za kol peclivé vypracovat
doma a donést do Skoly nasledujici tyden.

Vlastni priprava pedagoga: Pracovni list (LabTechNavod3.doc), prezentace, zajisSténi
nesrazlivé konské krve

SNk

b. Zaznam z hodiny

Po teoretickém tivodu si studenti s pomoci pedagoga nachystali pomiicky a kazdéa dvojice si
odlila do hodinového sklicka trochu nesrazlivé koniské krve (obr. 1). Z n¢ho si odebrali vzorek
do specialnich sklenénych kapilar. Studenti byli upozornéni, Ze koniska krev velmi rychle
sedimentuje, proto musi pracovat rychle a s naplnénim kapilar zbyte¢né neotélet. Poté
uzavteli jeden konec kapilary dostatecnym mnoZzstvim tmelu. Protoze v centrifuze je nutné
mit vzdy dva stejné t¢zké vzorky proti sobé¢, aby byla centrifuga vyvazena, pfipravili si jesté
jednu kapilaru. Kapilary polozily v centrifuze naproti sob¢ a zapsali si Cisla pozic, aby po
odstiedéni poznali, kterd kapilara je jejich (obr. 2 a 3). Centrifugu nastavili na 10 000
otacek/minutu na 5 minut. Po odstfedéni kapilary z centrifugy vybrali. Vznikla v nich zietelna
hranice mezi prihlednou krevni plazmou a ¢ervenou masou krvinek. Kapilaru pak polozili na



odecitaci Sablonu, a to tak, aby hranice mezi masou krvinek a tmelem byla na nule a hladina
krevni plazmy na 100. Na Sablon¢ pak odecetli hodnotu, ktera odpovidala urovni hranice mezi
plazmou a krevni masou (obr. 4). Ta jim udavala hodnotu hematokritu v procentech. Zjisténou
hodnotu si zapsali, aby ji mohli porovnat s referenénimi hodnotami pro koniskou krev.

Vystupy studentii: Studenti si doma vypracovali protokol ze cviceni, ktery psali na
predtistény formuléf. V protokolu musi spravné vyplnit hlavicku (Cislo protokolu, své jméno a
jméno spolupracovnika, datum provedeni vysetfeni, t¢éma a zadani). Dale musi popsat
vysetiovany vzorek krve (od jakého zvitete, kdy a jakym zptisobem byl odebran, kde byl
uskladnén) a vyjmenovat pouzité pomucky (hodinové sklicko, mikrohematokritové kapilary,
vysokootackova centrifuga pro stanoveni hematokritu, odecitaci Sablona). Byli upozornéni na
to, aby postup psali co nejpodrobnéji, a na to, Ze je tfeba pouzivat spravné a odborné pojmy.
Do vysledkli méli zapsat zjisténou hodnotu hematokritu v procentech. V zavéru méli za ukol
vyhodnotit, zda je tato hodnota fyziologicka, ptipadné uvést, na jaky zdravotni problémy
muze poukazovat. K tomu mohou vyuzit informace v u¢ebnich textech z pfedmétu
Laboratorni technika. Protokol byl pedagogem ohodnocen znamkou a slovnim hodnocenim a
studentim vrécen, protoze jim miZze slouzit jako pfiprava na praktickou maturitni zkousku.

¢. Zhodnoceni vyukové jednotky

Mira naplnéni stanovenych cilii: Stanoveny cil hodiny byl beze zbytku naplnén. Studenti si
osvojili pfipravu preparatu, zcela samostatn¢ ovladali veSkerou techniku a byli schopni
stanovit hodnotu hematokritu ze vzorku nesrazlivé krve. Pochopili principy prace

s vysokootackovou centrifugou a budou schopni intuitivné pracovat i s jinymi modely, s nimiz
se ve své praxi po Skole mohou setkat.

Zpétna vazba: Studenti hodnotili praci s vysokootackovou centrifugou Haematokrit 200 fy
Hettich velmi pozitivn€. Dosud jsme pracovali se star§im a mén¢ kvalitnim modelem
vysokootackové centrifugy, do kterého bylo moZné vlozit jen 4 kapilary, a navic tam byly
uloZené¢ Sikmo. Centrifuga byla poruchova, takze n€kdy neprobéhlo odstfedéni korektné. Do
nove centrifugy je mozné vlozit mnohem vétsi mnozstvi kapildr, 1ze ji nastavit na rtizné pocty
otacek za minutu, ovlada se velmi intuitivné, a hlavné jsou v ni kapilary ulozené vodorovné,
takZe po odstfedéni je hranice mezi plazmou a masou krvinek rovna, nikoli §ikma jako u staré
centrifugy. Hodnotu hematokritu tak 1ze mnohem snaze na Sablon¢ odecist.




