Edugrant — extenze na kopyta

1. Zpracovani ukazkové hodiny, které zahrnuje:

a. Pripravu pedagoga — vyukovy zameér a cil hodiny, casovy harmonogram, materialy pripravené pro vyuku
— vlastni priprava pedagoga doplnénd dalsimi materialy (pracovni listy, prezentace, videa, pokud budou
soucasti zvolené vyukové jednotky)

b. Zaznam z hodiny — zdaznam, pripadnée vystupy — videa, fotografie, vystupy studentii

¢. Zhodnoceni vyukové jednotky — mira naplnéni stanovenych cilu vyukové jednotky, zpétna vazba od
studentu, zkuSenosti

Rozsah — dle potieb pro realizaci vyukové jednotky + medialni zaznam. Medialnim zaznamem se rozumi
minimalné tii fotografie z realizace hodiny, nebo video v rozsahu minimdlné 2 minuty.

1. Ukazkova hodina: Ortopedické vySetieni koné - diagnostika kulhani
a. Priprava pedagoga
Cil: Prakticky néacvik spravného postupu diagnostiky kulhani koné€ a vyhodnoceni zjisténych nalezi.
Vyukovy zamér: Zakladni klinické ortopedické vysetieni koné je nedilnou soucasti nejen veterinarniho
vzdélani, ale patii k potfebnému znalostnimu vybaveni i u majitelti koni, jezdct ¢i trenérti. Studenti
veterindrni oboru Skoly potiebuji prostfednictvim systematického klinického vySetieni pohybového aparatu
koné poznat a specifikovat ptipadné kulhani. Vyuzit ho mohou také naptiklad pti takzvané predkupni
prohlidce. Soucasti této diagnostiky jsou i extenzni provokacéni zkousky, které 1ze provadét pomoci
drevéného klinu, prkna nebo specidlni extenze na kopyta.
Casovy harmonogram: 2 vyukové hodiny; nejdfive pedagog piedvadi kompletni postup diagnostiky
kulhani u kon¢ a studenti si délaji poznamky do ptedtisténych protokold, poté provadéji toto vysetieni u
vybranych koni studenti po trojicich a zjisténé nalezy zapisuji na Cisty list papiru. Pedagog je pfitomen,
studenty beéhem prace sleduje a v ptipadé potieby pomaha, radi, ptipadné znovu ukazuje dil¢i postupy a
zkousky. Teoreticka ptiprava k tomuto vySetieni jiz byla provedend v hodiné chirurgie a ortopedie.

1. Zadani ukolu, ukdzka kompletni diagnostiky kulhani pedagogem na vybraném Zivém koni.

2. Ptiprava pomucek.

3. Rozdéleni studentil do trojic, ptidéleni koni k vySetieni a organizace rozmisténi jednotlivych
skupinek v aredlu staji.
Vyvedeni koni z boxu, celkové vySetfeni stojiciho koné.
VySetteni kon¢ v pohybu.
Provokacni zkousky.
Palpace kopyt a koncetin.

8. Prodiskutovani zjisténych nélezl a jejich vyhodnoceni.
Vlastni priprava pedagoga: Piedtisténé protokoly zakladniho klinického ortopedického vysetieni koni
(ProtDgKulh.doc), zajisténi nastrojl (diagnostické kopytni klesté a extenze na kopyta) a vhodnych koni.

Nowe

b. Zaznam z hodiny

Po nazorné ukazce diagnostiky kulhani kon€ pedagogem se studenti rozdélili do trojic, kazda trojice dostala
pfidéleného koné. Tomu v boxe nasadili ohlavku s voditkem a vyvedli ho pted st4j. Nejdiive provedli
celkové vySetfeni stojiciho koné, které se skladd ze zhodnoceni vyzivného stavu, kondice, symetrie, postoje,
stavu srsti a kiiZze, kopyt a pfipadné reakce na prohmatani hibetu. VSechny nalezy si peclivé zapisovali na
papir. Nasledné koné¢ piedvedli v kroku a klusu na rovné linii i malém kruhu a sledovali symetrii jeho
pohybu a snazili se poznat, zda se neprojevi kulhani na n¢jakou koncetinu. Pokud tomu tak bylo, urc¢ili, na
kterou koncetinu kun kulhd, o jaky typ a intenzitu kulhani se jedna. Postizenou koncetinu pak vysettili
provokacnimi flexnimi a extenznimi zkouskami a diikladné ji propalpovali, aby nasli misto, které by mohlo
byt zdrojem bolesti. Pokud kun pti predvedeni nekulhal, provedli flexni zkousky na vSech koncetinach a
extenzni zkousky na hrudnich koncetinach, kterymi zjistili, zda kulhani nevyprovokuji.

Pro provedeni extenzni zkousky studenti pouZili extenzi na kopyta. Pfi této zkousce postavi jeden student na
kulatou ¢ast extenze jednu hrudni koncetinu koné, druhou hrudni koncetinu druhy student zvedne a drzi
zvednutou. Prvni studen poté opatrné zveda ty¢ extenze, tim zveda Spicku kopyta kon¢ a protahuje Slachy a
vazy na zadni stran€ dolni ¢asti koncCetiny. Ty¢ drzi zvednutou 60 sekund, poté ji polozi, druhy student



polozi drzenou druhou koncetinu a tieti student, ktery koné drzi na voditko, se s koném ihned rozkluse.
Studenti sleduji, zda se béhem prvni asi 6 krokti nezvyraznilo kulhani koné. Pokud ano, znamena to, ze kin
ma problém s vazivovym a Slachovym aparatem v dolni Casti vySetfované hrudni koncetiny. Podobn¢ Ize

s touto extenzi provést i provokacéni zkousku abdukéni (zveda se vnéjsi okraj kopyta) a addukéni (zveda se
vnitini okraj kopyta).

Na konci hodiny probéhla diskuse, v niz jsme si vSichni sdélili své nalezy, pedagog vysvétlil studentim
souvislosti zjisténych nalezli s dal§imi zdravotnimi problémy koné a jeho vyuzivanim, prodiskutovaly se i
jiné moZnosti diagnostiky (svodné znecitlivéni, rentgen, ultrasonografie).

Vystupy studentii: Studenti béhem zakladniho klinického ortopedického vysetieni kon¢ provadéji zapisy
zjisténych nalezli podle predtisténych protokoli. Tyto protokoly si ponechaji a mohou je vyuzit pii pfipravé
na maturitni zkousku.

¢. Zhodnoceni vyukové jednotky

Mira naplnéni stanovenych cilii: Stanoveny cil hodiny byl beze zbytku naplnén. Studenti si osvojili
systematické zakladni klinické ortopedické vysetfeni koné. Pochopili principy provokacnich zkousek,
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na kopyta.

Zpétna vazba: Na konci hodiny prob¢hla diskuse nad néalezy jednotlivych trojic studentti. Kazda trojice
popsala své ndlezy a pokusila se s pomoci pedagoga vysvétlit, zda ki skute¢né kulhd, na kterou koncetinu,
jak intenzivné a ptipadné z jakého mista koncetiny pravdépodobné kulhani vychazi. Zavéry si dopsali do
svych protokolll a ponechali jako pfipadny material k uceni na maturitni zkousku.




