Zpracovani ukdzkové hodiny
Pfiprava pedagoga
Cil vyucovaci hodiny:

Zaci posoudi plsobeni terapeutické Bemer deky na jim pfidélené koné a porovnaji s minulou
vyucovaci hodinou, kdy zdmérné nebyla pred jezdénim na stejné koné deka poutzita.

Pfedmét:

Jezdectvi

Vyukova skupina:

3. A skupina JEZ 1, obor: Agropodnikani, smér: Chov koni a jezdectvi, pocet Zakud 8, pfitomno 6
Misto realizace:

staje, venkovni jizdarna
Casova dotace:

3 vyucovaci hodiny
Ucebni pomiicky:
Terapeuticka deka Bemer
Casové rozvrieni hodiny:

Uvod: opakovéni bezpeénosti piistupu ke koni a bezpeénosti pii pouzivani deky, teoretické opakovani
k pouzivani terapeutické deky

Hlavni ¢ast: pouZiti terapeutické deky na pridélené koné, prace s korimi na jizdarné

Zavér: zhodnoceni plsobeni terapeutické deky na jednotlivé koné, rozbor jednotlivych situaci a
vzajemné sdileni zkusenosti

Vychodiska:

ZAci prijali terapeutickou deku jako béZnou soucast vyuky a nézné ji pfi kazdé vyuce pouzivaji. Kazdy
z zak( umi deku ovladat a na pridéleném koni ji pfed jezdénim nebo pojezdéni pouZije. Pri této
konkrétni hodiné terapeuticka deka pomohla Zakim koné uvolnit a tak mohli porovnat rozdil

v pohybu, uvolnéni a ochoté koné k praci na rozdil od minulého vyucovani, kde jsme deku zdmérné
pred jezdénim nepoutili.

Hlavni ¢ast:

Kazdy z Zak( pouzil na pridéleného koné terapeutickou Bemer deku na program cislo dvé (10
minutovy stfedné intenzivni program). Poté jsme koné nasedlali a na jizdarné odjezdili drezurni
hodinu zamé&fenou pfedeviim na uvolnéni koné&, téméF totoznou s minulou hodinou. Zaci méli pfi



hodiné pfrilezitost i zafadit samostatnou préci s pfidélenym koném, aby se jim Iépe hodnotila ochota
koné a uvolnéni pfi praci.

Zavér:

Prace pro zaky byla velmi pfinosna a bavila je. Cviceni je nutilo neustale vnimat uvolnéni koné a jeho

reakce na jednotlivé pomaicky a pobidky. Z4ci si najednou byli védomi disbalanci a nepravidelnosti
v pohybu koné. Na zavér vyuky probéhla diskuze mezi Zaky ve vlivu terapeutické deky na jednotlivé

koné, protoze 7aci vzajemné jednotlivé koné velmi dobre znaji.




