Edugrant — lékarsky autoklav tfidy B 8L SUNS8-11

1. Zpracovani ukazkové hodiny, které zahrnuje:

a. Pripravu pedagoga — vyukovy zamer a cil hodiny, casovy harmonogram, materialy
pripravené pro vyuku — viastni priprava pedagoga doplnéna dalsimi materialy (pracovni listy,
prezentace, videa, pokud budou soucdsti zvolené vyukove jednotky)

b. Zaznam z hodiny — zaznam, pripadné vystupy — videa, fotografie, vystupy studentu

¢. Zhodnoceni vyukové jednotky — mira naplnéni stanovenych cilit vyukové jednotky, zpétna
vazba od studentu, zkusenosti

Rozsah — dle potreb pro realizaci vyukove jednotky + medialni zaznam. Medialnim zdznamem
se rozumi minimalné tri fotografie z realizace hodiny, nebo video v rozsahu minimalné 2
minuty.

1. Ukazkova hodina: Sterilizace nastroji v autoklavu

a. Priprava pedagoga

Cil: Prakticky nacvik spravného postupu sterilizace nastroji horkou parou v autoklavu,
provedeni kontroly probé&hl¢ sterilizace a spravné manipulace s vysterilizovanymi néstroji.

Vyukovy zamér: Seznameni studentl s metodami sterilizace nastroji a praktické osvojeni
pfipravy nastroji na sterilizaci, provedeni vlastni sterilizace a naslednych ukonti v souladu

s vyhlaskou 306/2012 Sb. Teoreticka a prakticka ptiprava pro praci veterinarniho technika ve
veterinarni ambulanci / klinice nebo laboratofi.

Casovy harmonogram: 2 vyukové hodiny, studenti pracovali ve §kolni ordinaci a
v laboratofi chemie, kazdy si dle pokynil pfipravil a vysterilizoval vybrany chirurgicky néstroj
a zkontroloval GspéSnost provedené sterilizace.

1. Zadani ukolu, vysvétleni principu sterilizace, popis jednotlivych druht sterilizace
vcetné sterilizace horkou parou v autoklavu — frontalni vyuka za pouziti
dataprojektoru, notebooku a tabule.

Ptiprava pomticek a pracovni plochy.

Mechanické ocista a kontrola funkcénosti néstroji.

Baleni nastrojl do sterilizacnich obali.

Sterilizace v autoklavu.

Kontrola prob¢hlé sterilizace, oznaceni a uskladnéni vysterilizovanych nastrojt.
Vypusténi odpadni vody z autoklavu, vypnuti autoklavu.

8. Diskuse a hodnoceni provedené prace.

Vlastni priprava pedagoga: Prezentace, zajisténi nastrojl a sterilizacnich obalti, zajiSténi
destilované vody do autoklavu.
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b. Zaznam z hodiny

Po teoretickém tivodu si studenti s pomoci pedagoga nachystali nastroje ke sterilizaci (kovové
pinzety). Z ptipravenych roli steriliza¢nich obali si dle pokynt ustfihli dostatecné dlouhé
kusy, aby se do nich vesla pinzeta plus 2 cm na kazdé strané. Obaly na obou koncich zatavili a
naskladali je do autoklavu tak, aby nelezely na sob¢ (obr. 1). V autoklavu zkontrolovali
mnoZzstvi destilované vody v zasobni nadrZce a trochu vody doplnili (obr. 2). Po zavieni
autoklavu a jeho zapnuti zvolili vhodny steriliza¢ni program, a to pro zabalené nastroje o
teplote 135 °C. Poté zah4jili sterilizaci (obr. 3). Po ukonceni sterilizace a vysusSeni nastrojt
vybrali obsah autoklavu a na steriliza¢nich obalech zkontrolovali neporuSenost obalu a zménu
barvy indika¢niho pole urc¢eného pro sterilizaci horkou parou. Indikacni pole barvu zménilo,
coz znamena, ze sterilizace prob¢hla v potadku. Kazdy student si oznacil sviij obal s pinzetou



svym podpisem a piidal na n¢ho datum sterilizace. Nastroje odlozili do poli¢ky ve skiince

v laboratofi, aby mohli néstroje pfisti hodinu praxe pouzit jako sterilni pro kultivaci plisni na
mykologickych zivnych pidach. Z autoklavu vypustili pouzitou vodu (obr. 4) a vypnuli ho.
Vystupy studentii: Studenti vysterilizovali nastroje, které v nasledujicich hodinach praxe
pottebovali pro provedeni kultivace plisni na mykologickych zivnych ptidach. Postup
ptipravy nastroju ke sterilizaci a vlastni sterilizace horkou parou v autoklavu popsali v
protokolu jako soucast pripravy k mykologické kultivaci.

¢. Zhodnoceni vyukové jednotky

Mira naplnéni stanovenych cilii: Stanoveny cil hodiny byl beze zbytku naplnén. Studenti si
osvojili pfipravu nastroju ke sterilizaci, vlastni sterilizaci v€etné samostatného ovladani
autoklavu a kontrolu uspésnosti sterilizace. Pochopili principy prace s autokldvem a jeho
obsluhu, takze budou schopni intuitivné pracovat i s jinymi modely, s nimiz se ve své praxi po
ukonceni Skoly mohou setkat.

Zpétna vazba: Béhem diskuse na konci hodiny jsme si porovnali préci s horkovzdusnym
sterilizatorem, ktery nase Skola pouziva uz dlouhou dobu, a novym autoklavem. Samoziejmée
kazdy z uvedenych pfistrojli ma své vyuziti, ale v horkovzdusném sterilizatoru napiiklad
nemuzeme sterilizovat plasty a textilie a nemizeme pouzivat jednorazové steriliza¢ni obaly

s indikatorovymi zoénami pro kontrolu probéhlé sterilizace. To vSe je mozné v autoklavu.
Nevyhoda autoklavu je pouze jeho mala velikost, 1ze ho vyuzivat ke sterilizaci drobnéjsich
nastrojl. To ale neni pro nasi vyuku pfekazkou, protoze pravé takové nastroje potfebujeme

v mnoha hodinach praxe.




