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Zpracovani ukazkové hodiny

Priprava pedagoga
Vyukovy zamér

Sezndmeni studentl s nastavenim a pouzivanim headsetu Oculus Quest 2 s dlrazem na
rizika pouzivani — vymezeni bezpecného prostoru, kalibrace podlahy, fyzickd nevolnost,
zavislost ... apod.

Casovy harmonogram

Jedna skupina (max. 13 studentl) 2 x 45 minut, prvni hodina teorie a ukazky rizik
pouzivani virtualni reality, druha hodina praktické cvi¢eni s vymezenim bezpecného
prostoru a kalibraci podlahy

Materialy pro vyuku, vlastni priprava pedagoga

Riziko nevolnosti (motion stickness):

Velmi redlné riziko. Az 80% uZivateld md pocit zavraté, motani hlavy, zvedani zaludku a
dal&i. Vysvétleni teorie - problematika vnimani mozku, zpracovani zvuku, ovladani chiize
rukami.

1. Rozdil mezi vizualnim a vestibularnim (rovnovaznym) vnimanim:

Uzivatelé vnimaji pohyb ve virtualnim prostoru vizualné, ale jejich vestibularni systém
(soustava zodpovédna za rovnovahu a orientaci) neregistruje odpovidajici fyzicky
pohyb. To mize zpUsobit konflikt mezi témito dvéma systémy a vyvolat zavraté.

2. Nedostatek pohybového odpovidani:

Kdyz uzivatel vidi pohyb ve virtualnim prostoru, ale nezaziva odpovidajici fyzicky
pohyb (napfiklad pfi sledovani pohybu v hernim prostoru, zatimco stoji nebo sedi v
realném svété), vyvolava nevolnost.

3. Nizka frekvence obnovovani obrazu (motion-to-photon latency):

Pokud obraz ve VR neodpovida rychle a plynule pohyblm uZivatele, miZe to zpQsobit
zavraté. Nizka frekvence obnovovani nebo zpozdéni mezi pohybem hlavy a aktualizaci
obrazu mohou byt problém.

4. Intenzivni pohyb ve VR:
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Rychlé pohyby nebo prudké zmény sméru ve virtualnim prostoru mohou vyvolat
neprijemné pocity zavrati a nevolnosti.

Individualni odliSnosti:

Néktefi jedinci jsou nachylnéjsi k simulator sickness nez jini. Individudlni faktory, jako
jsou genetika, predchozi zkusenosti s VR nebo citlivost na pohybové podnéty, mohou
hrat roli.

Dtiraz na prevenci pfipadné nehody:

kratké Casové Useky, prace v tymu apod.

DULEZITE - tato kapitola je podstatnd nejen pro uZivatele, ale téZ pro budouci vyvojare
- jednim z kritérii jejich aplikaci bude i ,uzivatelska privétivost", véetné minimalizovani
rizika zptsobovani nevolnosti.

Riziko zavislosti

Identické se vSemi typy ,gamblerstvi®, vysvétleni teorie - atraktivné&jsi herni svét, snadné
moZnosti Usp&chu, Uté&ky od reality apod. Dlraz na prevenci - kritéria ,gamblerstvi®,
dudevni hygiena, ukazky $patnych i dobrych koncl onemocnéni herni zavislosti ...

Mechanismy vzniku zavislosti na VR:

1.

Unik od reality:

Virtualni realita mQze nabizet Unik do alternativniho svéta, ktery mize byt atraktivni
pro jedince, ktefi cht&ji uniknout ze svych problémU nebo stresu v redlném Zivoté.

Poskytovani odmény:

Nékteré VR hry a zazitky jsou navrzeny tak, aby poskytovaly intenzivni a okamzitou
odménu. Tato okamzitd gratifikace mize vést k opakovanému pouZivani VR, aby se
opakovalo toto pozitivni prozitek.

Socialni interakce ve virtualnim svété:
Pro nékteré jedince muZe byt virtudlni svét pfitazlivéjsi nez redlny svét, a to zejména
pokud v ném naleznou virtualni pratele nebo komunitu.

Prevence zavislosti na virtualni realité:

1. Stanoveni limita:

Je dllezité stanovit si ¢asové limity pro pouzivani VR. Jedinci by méli byt obezietni a
neméli by se nechat pohltit virtualnim svétem na Ukor realnych Zivotnich povinnosti.

2. Rozmanitost aktivit:

Kombinace rliznorodych &innosti v redlném svété mize pomoci zabranit nadmé&rnému
zameéreni na virtualni realitu. Rovnovaha mezi online a offline aktivitami je klicova.
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3. Socialni podpora:

Udrzovani socidlnich vztahl v redlném svété muize poskytnout emocionalni podporu a
snizit nutnost hledat ji ve virtudlnim svété.

4. Vzdélavani o rizicich:

7 s

Informovanost o potencialnich rizicich a dopadech nadmérného pouzivani virtualni
reality mdZze pomoci jednotlivelm Iépe porozumét a omezit své chovani.

5. Kvalitni obsah:

Volba kvalitniho obsahu ve virtualni realité, ktery podporuje vzdélavani, kreativitu nebo
socialni interakce, predchazi jednostrannému a nadmérnému zaméreni na virtualni
svét.

6. Monitoring déti a mladeze:

RodicCe i pedagogové by méli sledovat, jak studenti pouzivaji VR, a stanovit jim jasné
limity, aby bylo zajisténo vyvazené vyuzivani této technologie.

Vymezeni bezpec¢ného prostoru, kalibrace podlahy
Ukazky nebezpecnych situaci vzniklych nevhodnym nastavenim headsetu - ukazky rizik
fyzickych Urazd ... video prezentace (urazy.mp4)

[P ) —=
https://drive.google.com/file/d/1Ehr_j5blIn-v-
fnrR_Aulcyy94V_enYiZ/view?usp=drive_link
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DULEZITE - pokud uZivatelé nemaji dostatecné osvojeno bezpe¢né zakladni pouzivani
headsetu pro virtualni realitu, nema moc velky smysl pousténi se do ,vétsich akci®. Proto
je na Gvodni hodinu kladen velky diraz, Gvodni ,zadkoleni® musi absolvovat i uZivatelg,
ktefi nejsou vyvojari a VR pouzivaji pro dalsi obory - matematika, déjepis, zemépis ... atd.

Navazujici vyuka
Settings zarizeni, pfipojeni k siti (kabelem, wi-fi), internetové zdroje aplikaci
Vystupy uvodni hodiny, zhodnoceni

Predevsim diskuse o efektivnim pouzivani headsetu s minimalizaci rizik, studenti po
uvodni hodiné s podrobnym vykladem nebezpeci problematiku velice dobfe chapou.

Fotografie z hodiny

Kalibrace podlahy:
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Vymezeni bezpecného prostoru:

Wit A SEPSE
PLZEN
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Diskuse o rizicich:
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Pozn.: mobilni dokovaci stanice umoznuje vyuzivat VR kdekoliv v prostoru Skoly,
v jakémkoliv pfedmétu. Proto je na Gvodni hodinu o bezpe&nosti kladen velky diraz.
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